
Objetivo 
Provocar o desejo pelo autoconhecimento e fornecer 

oportunidade para reflexão acerca dos aspectos 

cotidianos que impedem o sucesso pessoal e 

profissional. O conhecimento de nossas limitações é o 

ponto de partida para provocar mudanças por 

aprendizagem. Por meio de exemplos práticos essa 

aprendizagem será dirigida e estimulada. 

 

Público alvo 
Todos interessados no autoconhecimento e na busca 

por melhorias em sua vida pessoal e profissional. 

 

Carga horária 
90 minutos 

Limitadores do Potencial HumanoLimitadores do Potencial Humano  

CONHEÇA ALGUNS LIMITADORES DO SEU POTENCIAL, DÊ O PRIMEIRO PASSO 

EM DIREÇÃO À MUDANÇA E CONQUISTE O QUE DESEJA! 

T e m a s  a b o r d a d o s :  

Comportamento humano 

Mudanças de comportamento 

Autoconhecimento 

Demanda do mundo moderno 

Inimigos do potencial 

Motivos para agir 

O caminho da mudança 

Relações de trabalho 

Bernadette Vilhena é Pedagoga Empresarial, consultora em diversas 

instâncias da prática educativa nas empresas. Especialista em Gestão de 

Pessoas, estudos nas áreas de Ergologia, Gestão do Conhecimento e 

integrante do Dinheirama.com. Experiente em ministrar palestras e mini-

cursos, o foco de seu trabalho é a mudança por aprendizagem e a educação 

corporativa.  

Para entrar em contato com a autora, acesse www.dinheirama.com 
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SOBRE A PALESTRANTE 

QUAL A RELAÇÃO ENTRE PEQUENOS FATOS 

COTIDIANOS E O SUCESSO? 


